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"Le bien-être au bout de votre rue"





4 AXES

Bien dans sa tête
Bien dans son corps
Bien dans sa vie
Bien chez soi.

Quatre thématiques sont mises à
l’honneur et positionnent les
thérapeutes selon leur offre : 

Cette répartition permet aux
visiteurs de se créer un parcours
calqué sur leurs besoins
spécifiques. 



C a l q u é  s u r  l e s  p a r c o u r s

d ’ a r t i s t e s  d é j à  e x i s t a n t s ,  l e
p r i n c i p e  e s t  s i m p l e  :  c h a q u e

m o i s ,  d a n s  c h a c u n e  d e s  p r o v i n c e s
w a l l o n n e s  e t  à  B r u x e l l e s ,  d e s
p r o f e s s i o n n e l s  d u  b i e n - ê t r e

o u v r e n t  l e u r  p o r t e .  A u
p r o g r a m m e  :  d e s  a t e l i e r s ,  d e s

s é a n c e s  d ’ e s s a i ,  d e s  i n i t i a t i o n s
e t  d e s  d é m o n s t r a t i o n s  d a n s  d e s

d i s c i p l i n e s  v a r i é e s  t e l l e s  q u e
l ’ h y p n o t h é r a p i e ,  l e  r e i k i ,  l e s

f l e u r s  d e  B a c h ,  l a
p s y c h o g é n é a l o g i e  o u  e n c o r e  d e s

t h é r a p i e s  d e  l ’ h a b i t a t .
L ’ o c c a s i o n ,  p o u r  l e s  h a b i t a n t s  d e
c h a q u e  p r o v i n c e ,  d e  s ’ e s s a y e r  à

d e  n o u v e l l e s  p r a t i q u e s ,
g r a t u i t e m e n t  o u  à  p r i x
a v a n t a g e u x  e t  d e  c a s s e r

c e r t a i n e s  i d é e s  p r é c o n ç u e s .  



D u  c ô t é  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d u
b i e n - ê t r e ,  i l  s ’ a g i t  d ’ u n e  b e l l e

o p p o r t u n i t é  d e  s e  f a i r e  c o n n a î t r e
e t  d ’ a t t i r e r  u n e  a u t r e  c l i e n t è l e

d a n s  u n  s e c t e u r  d ’ a c t i v i t é  e n
c o n t i n u e l l e  e x p a n s i o n .  «  D a n s  l e

c o n t e x t e  a c t u e l ,  c ’ e s t  p l u s
g l o b a l e m e n t  u n e  m a n i è r e

p o r t e u s e  d ’ a l l i e r  l a  p r o x i m i t é ,  l a
p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  e t  l e  l i e n

s o c i a l  »  a f f i r m e  S a n d r i n e
T h i e b a u l d .
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1 - 15 MARS
PROVINCE DU BRABANT

WALLON



1 - 15 MAI
PROVINCE DE NAMUR



1 - 15 JUIN

BRUXELLES



1 - 15 SEPTEMBRE
PROVINCE DE LIÈGE



1 - 15 OCTOBRE

PROVINCE DU LUXEMBOURG



1 - 15 NOVEMBRE
PROVINCE DE NOVEMBRE




Parcours bien-être
Sandrine Thiebauld 0475/21 75 58

info@parcoursbienetre.be www.parcoursbienetre.be

B a i s s e  d e  m o r a l ,  f a t i g u e ,
a n x i é t é ,  i s o l e m e n t … L a  c r i s e

s a n i t a i r e  a c t u e l l e  n ’ é p a r g n e  p a s
n o t r e  c o r p s  e t  n o t r e  e s p r i t .

P r e n d r e  s o i n  d e  s o i  e t  s e  f a i r e  d u
b i e n  a p p a r a î t  c o m m e  e s s e n t i e l .
C ’ e s t  c e  q u e  p r o p o s e  S a n d r i n e

T h i e b a u l d  à  t r a v e r s  d e s  «
p a r c o u r s  b i e n - ê t r e  »  o r g a n i s é s

d è s  l e  m o i s  d e  m a r s  e t  d a n s  t o u t e
l a  W a l l o n i e .



«  I l  d e v e n a i t  u r g e n t  d e  r é p o n d r e

à  c e  b e s o i n  d e  s e  f a i r e  d u  b i e n
t o u t  e n  f a i s a n t  c o n n a î t r e  u n

m a x i m u m  d e  p r a t i c i e n s  d u  b i e n -
ê t r e » .



 M a n q u e  d ’ i n f o r m a t i o n s ,  d e

t e m p s ,  h a b i t u d e s  a n c r é e s , …  P a s
t o u j o u r s  f a c i l e  d e  s a u t e r  l e  p a s

p o u r  s ’ o c c u p e r  d e  s o i .  U n  c o n s t a t
q u i  a  p o u s s é  S a n d r i n e  T h i e b a u l d ,

a c t i v e  d a n s  l ’ o r g a n i s a t i o n
d ’ é v é n e m e n t s ,  à  c r é e r  d e s
p a r c o u r s  b i e n - ê t r e  a f i n  d e

( r e ) d é c o u v r i r  l a  r i c h e s s e  d e s
m é t i e r s  d u  b i e n - ê t r e  à  u n  n i v e a u

l o c a l .
 


